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Zum Thema:
Komorbiditaten bei Jugendlichen und (jungen)
Erwachsenen

Datum Mittwoch, 26. Januar 2022, 18.30 bis 20.30 Uhr
Ort online via Zoom
Referent: Dr. med. Gerrit Steinberg

Bis zu ca. 70% der Menschen im hochfunktionalen Bereich des autistischen Spektrums leiden unter bzw.
entwickeln im Laufe des Lebens weitere psychische oder auch korperliche Diagnosen (Komorbiditaten). Die
Komorbiditaten konnen dabei in den Vordergrund treten und zu starkeren Beeintrachtigungen fiihren als die
Grunddiagnose. Sie kdnnen zudem die Diagnostik einer autistischen Veranlagung erschweren sowie Therapie und
Verlauf massgeblich beeinflussen. Daher sollten auch begleitende Storungen festgestellt und in die Behandlung
mit einbezogen werden.

Dieses Webinar widmet sich einigen der Komorbiditaten, die bei hochfunktionalen Jugendlichen und (jungen)
Erwachsenen vorkommen, mit ihrer Haufigkeit und Auspragung, ihrem Wechselspiel mit der Grunddiagnose, den
Herausforderungen bei Diagnostik und Behandlung, sowie méglichen Unterstiitzungs- und Behandlungs-
Optionen.

Auf Fragen aus dem Publikum wird eingegangen.

Dr. med. Gerrit Steinberg ist Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie FMH, praktischer Arzt und tragt den
Schwerpunkttitel Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM. Er ist Oberarzt an den Universitaren
Psychiatrischen Diensten Bern (UPD AG) und leitet die Sprechstunde fiir Autismus im Erwachsenenalter.
Daneben arbeitet er in eigener Praxis. Seine Tatigkeit umfasst die Diagnostik und Therapie von Erwachsenen mit
Verdacht auf eine oder mit bestéatigter Diagnose aus dem autistischen Spektrum. Er ist verheiratet, Vater eines
kleinen Sohnes und lebt in Bern.

Zielgruppe Fachpersonen, interessierte Selbstbetroffene, Eltern, Angehdrige und Interessierte
Unkostenbeitrag Mitglieder ads Fr. 30.-

Nichtmitglieder ads Fr. 50.-
Anmeldetermin bis 25. Januar 2022, die Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt. Bitte

melden Sie sich auf dem Portal von autismus deutsche schweiz an, die Bezahlung ist
nur per Kreditkarte moglich (https://portal.autismus.ch/veranstaltungen).

Die Bestdtigung der Anmeldung erhalten Sie direkt per Mail (sollten Sie kein Mail
erhalten, schauen Sie bitte in lhrem Spam-Ordner nach oder melden Sie sich bei uns auf
der Geschdiftsstelle, kommunikation@autismus.ch, 044 341 13 13).

Anmeldebedingungen  lhre Anmeldung ist definitiv und verbindlich. Bei einer Abmeldung wird die
Teilnahmegeblihr nicht zurilickerstattet. Sie haben die Moglichkeit, uns einen
Ersatzteilnehmer zu melden.



Webinar Das Webinar wird Gber Zoom Uibertragen. Wir empfehlen Ihnen die App
herunterzuladen, damit alles reibungslos klappt. Alle Informationen schicken wir Ihnen
einige Tage vor dem Webinar per Mail zu.



