
 
 
 
 

Workshop «Schule» 2022 von autismus deutsche schweiz  

 
Workshop mit fachlichem Input und 
Austausch zum Thema:  
«Was uns allen gut tut!» 
 

 
 

Dieser Workshop richtet sich an Fachpersonen aus dem Schulbereich (schulische Heilpädagog/innen, 
Lehrpersonen, Schulleitungen, Schulpsycholog/innen und Schulbegleiter/innen etc.) und Eltern.  
 

 
Referentin Leah Gerstenkorn 

 
Datum Mittwoch, 15. Juni 2022, 13.30 - 17.30 Uhr 
 
Ort Universität Zürich, Zentrum für Weiterbildung,  
 Schaffhauserstrasse 228, 8057 Zürich 
Wegbeschrieb Tram Nr. 10 oder 14 ab Zürich HB oder Zürich-Oerlikon bis Hirschwiesenstrasse  
 oder Berninaplatz 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
Inhalt des Workshops: 
 
Schwierigkeiten, Probleme, Herausforderungen. Missverständnisse, Verweigerung, Rückzug. Die 
Liste der negativ konnotierten Begriffe würde sich noch beliebig erweitern lassen. Sie beherrschen 
oft die Beschreibungen von autistischen Kindern und Jugendlichen in der Schule wie zuhause. Der 
defizitär ausgerichtete Blick bestimmt die Verhaltensweisen aller Beteiligten oft mehr als ihnen 
bewusst ist. Deshalb ist es wichtig, sich mit dem Thema zu befassen und ein Bewusstsein dafür zu 
entwickeln. Es gibt auch viele positive, gemeinsame Momente, in denen „es stimmt“ und die 
Gemeinsamkeiten im Vordergrund stehen.  
 
In diesem Workshop wollen wir uns dem zuwenden, was uns allen im Zusammensein und in der 
Zusammenarbeit gut tut. Wieso sind Momente, in denen wir uns wohlfühlen, so entscheidend? 
Welchen Einfluss haben sie auf das Verhalten und das Lernen? Und welche Rolle spielen Bedürfnisse 
und Erwartungen in allem? Wie können diese mit den Anforderungen in der Schule und den 
individuellen Fähigkeiten verbunden werden? 
 
Neurobiologische Erkenntnisse und Gedanken zum Einfluss von einem Gefühl des Wohlbefindens 
und des Glücks auf das Lernen und die Lebensqualität werden thematisiert. Ebenso sollen 
diesbezügliche Erfahrungen der Teilnehmenden in die Diskussion einfliessen und Anregung bieten, 
andere und vielleicht auch neue Strategien kennen zu lernen. 
 

 



 
Leitung des Workshops: Leah Gerstenkorn 
 
Nach einem längeren Berufsfindungsweg arbeitete Leah Gerstenkorn als Kindergärtnerin und Leiterin 
Betreuung. Danach bildete sie sich weiter zur Märchenerzählerin. Ihr Interesse für künstlerisches Gestalten 
verband sie mit einer Basisausbildung zur Kunsttherapeutin und arbeitete in einer psychiatrischen Klinik. 
Anschliessend folgte ein Studium in Heilpädagogik (HfH Zürich), welches sie mit einer Masterarbeit zum Thema 
"Autistische Lehrpersonen" abschloss. Sie war als Heilpädagogin in der Regelschule tätig. Heute ist sie 
selbständige Heilpädagogin und Fachperson für Autismus, bietet Beratung und Unterstützung für Schulen, 
Familien und betroffene Erwachsene an und ist in der Weiterbildung tätig. 
Leah Gerstenkorn ist verheiratet, Mutter von zwei in der Ausbildung stehenden Kindern und selbst ein "Aspie". 
 
 
Programm des Workshops: 
 
13.30   Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmenden und Einstieg ins Thema 

ca. 13.45   Fachlicher Input   

15.00 Pause 

15.30 Austausch und Arbeit an konkreten Beispielen in Partnerarbeit 

16.00 Austausch im Plenum und Zusammentragen von gelungenen Erfahrungen 

17.10 «Letzte» Fragen mit Ergänzungen durch Leah Gerstenkorn 

17.30 Ende des Workshops 

 
 
Teilnahmegebühr (inkl. Pausenverpflegung): 
 
Für Eltern (Mitglieder)   Fr. 120.00 

Für Eltern (Nichtmitglieder)  Fr. 150.00 

Für Fachpersonen (Mitglieder)  Fr. 150.00 

Für Fachpersonen (Nichtmitglieder)  Fr. 190.00 

 
Mindestteilnehmer/innen-Zahl: 15 Personen, maximale Teilnehmer/innen-Zahl: 30 Personen 
 
 
Informationen zur Anmeldung: 
 
Bitte melden Sie sich bis 28. Mai 2022 auf dem Onlineportal von autismus deutsche schweiz an: 
https://portal.autismus.ch/veranstaltungen  
 
Die Bestätigung der Anmeldung werden Sie direkt per Mail erhalten.  
Sollten Sie kein Mail erhalten, schauen Sie bitte in Ihrem Spam-Ordner oder melden Sie sich bei uns auf der 
Geschäftsstelle: info@autismus.ch, 044 341 13 13. 
 
Ihre Anmeldung ist definitiv und verbindlich. Bei einer Absage der Veranstaltung von unserer Seite her erhalten 
Sie 100% des Betrages zurückerstattet. Bei einer schriftlichen Abmeldung Ihrerseits bis 15 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn verrechnen wir eine Bearbeitungsgebühr von CHF 30.00. Erfolgt die Abmeldung bis 
sieben Tage vor der Veranstaltung werden wir Ihnen 50% der Kosten in Rechnung stellen. Danach ist der 
gesamte Betrag geschuldet und wird nicht zurückerstattet (die Kosten werden in begründeten Fällen von 
Annullationsversicherungen übernommen). In diesem Fall werden der angemeldeten Person die 
Kursunterlagen zugestellt. Sie haben die Möglichkeit, uns schriftlich eine Ersatzperson zu melden, welche Ihren 
Platz übernehmen kann. In diesem Fall werden wir Ihnen keine Abmeldungskosten verrechnen. 
 

https://portal.autismus.ch/veranstaltungen

