
 

    

   

 

     

      

 

Workshop zum Thema: «Übergänge im Schulalltag»  

 

 

(Bildquelle: ChatGPT)     

 

Datum Samstag, 19. September 2026, 09.00 bis 17.00 Uhr  

Referentinnen Barbara Schütz-Malnati (AS Fach- und Lehrperson)  
Fabienne Serna (AS Fachperson, spezialisiert im Schulbereich) 

Ort aki, kath. Hochschulgemeinde, Saal 1 und 2 im 1.OG 
 Hirschengraben 86, 8001 Zürich 

Zielgruppe  Fachpersonen aus dem Schulbereich (z.B. schulische Heilpädagog:innen, 
Lehrpersonen, Schulleitungen, Schulpsycholog:innen und 
Schulbegleiter:innen) und Eltern 

Möchten Sie besser verstehen, weshalb Übergänge für Schüler:innen im Autismus-
Spektrum häufig mit besonderen Herausforderungen verbunden sind? Möchten Sie 
praxisnahe Strategien kennenlernen, um Übergänge zu gestalten und erfolgreich zu 
begleiten? 

In diesem ganztätigen Workshop erhalten Sie fundierte Einblicke in autismusbedingte 
Besonderheiten in der Wahrnehmung, der Informationsverarbeitung sowie der kognitiven 
Flexibilität. Sie lernen, wie diese Besonderheiten Übergänge und Veränderungen für  
Schüler:innen im Autismus-Spektrum erschweren. Neue Situationen, Anforderungen oder 
soziale Konstellationen können zu Ereignissen führen, die Verwirrung, Angst, Frust, Stress und 
manchmal auch Handlungsunfähigkeit und/oder schwieriges Verhalten auslösen. Im Schulalltag 
können schon kleinste Veränderungen, für das Umfeld kaum bemerkbare Übergänge, zu einer 
grossen Hürde werden. Übergänge im Schulalltag stellen nicht nur Kinder mit einer ASS, sondern 
auch die Personen in ihrem Umfeld vor besondere Herausforderungen.  

Nach einem theoretischen Input beleuchten die beiden praxiserfahrenen Autismus-
Fachpersonen das Thema aus verschiedenen Perspektiven und vermitteln praktische Tipps 
und Strategien, um Übergänge im Schulalltag für Schüler:innen im Autismus-Spektrum und 
ihrem Umfeld zu erleichtern.  

Anhand der präsentierten Theorien und Strategien werden die Teilnehmenden die Gelegenheit 
haben, eigene Lösungsansätze zu finden, diese der Gruppe vorzustellen und dadurch 
gegenseitig von den gewonnenen Erkenntnissen zu profitieren. Zusätzlich wird Zeit zur Verfügung 
stehen, um Fragen zu stellen.  

 



 

 

Leitung des Workshops 

Barbara Schütz-Malnati, Fachperson Autismus, Lehrkraft an einer heilpädagogischen Schule 
und Kunsttherapeutin IPP 

Fabienne Serna, Fachperson Autismus, Beratungsstelle autismus schweiz 

________________________________________________________________________________________ 

Teilnahmegebühr (inklusive Pausenverpflegung am Vormittag) 

Mitglieder as 

Fachpersonen Fr. 250.00 
Elternteil/Angehörige Fr. 210.00 
 
Nichtmitglieder as 
Fachpersonen Fr. 300.00 
Elternteil/Angehörige Fr. 280.00 
 
Mindestteilnehmer:innen-Zahl: 18 Personen, maximale Teilnehmer:innen-Zahl: 30 Personen 
________________________________________________________________________________________ 

Weitere wichtige Informationen:  
 
Mittagspause   75 Minuten 
 
Pausen werden auch am Vormittag und Nachmittag eingeplant.  
Verpflegung:   Selbst mitgebrachte Verpflegung kann in der Cafeteria des akis 
    eingenommen werden, Getränkeautomaten, inkl. Kaffee- 
    maschine vor Ort 
________________________________________________________________________________________ 

Informationen zur Anmeldung 
Bitte melden Sie sich bis am 19. August 2026 auf dem Onlineportal von autismus schweiz an: 
https://portal.autismus.ch/veranstaltungen  
 
Die Bestätigung der Anmeldung werden Sie direkt per Mail erhalten.  
Sollten Sie kein Mail erhalten, schauen Sie bitte in Ihrem Spam-Ordner oder melden Sie sich bei 
uns auf der Geschäftsstelle: veranstaltungen@autismus.ch, 044 341 13 13. 
 
Ihre Anmeldung ist definitiv und verbindlich. 
Bei einer schriftlichen Abmeldung bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir nur eine 
Bearbeitungsgebühr von CHF 30.00. Erfolgt die Abmeldung bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
werden wir Ihnen 50% der Kosten in Rechnung stellen. Danach ist der gesamte Betrag 
geschuldet und wird nicht zurückerstattet (die Kosten werden in begründeten Fällen von 
Annullationsversicherungen übernommen). Sie haben die Möglichkeit, uns schriftlich einen 
Ersatz zu melden, welcher Ihren Platz übernehmen kann. In diesem Fall werden wir Ihnen keine 
Abmeldekosten verrechnen. 
 

 

Geschäftsstelle 
autismus schweiz 
Riedhofstrasse 354 | 8049 Zürich 
veranstaltungen@autismus.ch 
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