
 

 

Tagesworkshop:  
Mit Bildern sprechen – Kommunikation neu 
entdecken 

Diese Weiterbildung bereitet Sie darauf vor, mit 
Menschen im Autismus-Spektrum über visuelle Wege 
zu kommunizieren und so eine neue Art der 
Verständigung zu nutzen. 
 
 

 
(Bildquelle: Holger Nils Pohl ) 

Datum Samstag, 14. November 2026, 09.00 bis 17.00 Uhr 

Referent Holger Nils Pohl, www.holgernilspohl.com  
Visual Strategist, Autor von Sach- und Kinderbüchern und selbst im Autismus-Spektrum 

Ort Universität Zürich, Zentrum für Weiterbildung,  
 Schaffhauserstrasse 228, 8057 Zürich 

Zielgruppe Eltern, Angehörige und Fachpersonen 

Durch Zeichnungen können Informationen klar, sachlich und stressfrei vermittelt werden. Diese visuelle 
Darstellung kann Menschen im Autismus-Spektrum helfen, Inhalte besser einzuordnen.  

Wie stellt man soziale Situationen, gesellschaftliche Zusammenhänge oder Konsequenzen dar?  
Wie zeigt man Abläufe oder Optionen auf?  

Holger Nils Pohl lehrt auf interaktive Weise die Grundlagen des Zeichnens. Darüber hinaus gibt er 
wertvolle Tricks für die gelungene Darstellung einer (sozialen) Situation.  

Als autistischer Vater dreier Kinder (davon zwei im AS) erzählt er von seinen Erfahrungswerten. Er erläutert 
Methoden der visuellen Kommunikation, unter anderem Bildkarten oder Lösungswege.  

Zur Abrundung dieser Weiterbildung werden Sie an eigenen Themen aus Ihrem Alltag arbeiten und 
autismusspezifische Tipps und Strategien zu Ihren Zeichnungen erhalten. 

________________________________________________________________________________________ 

Leitung des Tagesworkshops: Holger Nils Pohl 
Er ist Visual Strategist und darauf spezialisiert, komplexe Sachverhalte auf ihren Kern zu reduzieren und 
grafisch darzustellen.  
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Bespiele für mögliche Zeichnungen  

Menschen im Autismus-Spektrum sprechen oft wiederholt über ihr Spezialinteresse, ohne zu bemerken, 
welche Reaktion dies bei ihren Gesprächspartnern auslöst. Eine Möglichkeit, dies zu veranschaulichen, 
ist eine Visualisierung, die diese Dynamik sichtbar macht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Musterdarstellung eines Lösungsweges 

 

  



 

 

 

Ablauf / Programm 
09.00 Uhr Begrüssung 

09.15 – 10.30 Uhr Wie können Bilder helfen, besser zu kommunizieren? 

10.30 – 10.50 Uhr Pause mit Verpflegung 

10.50 – 12.00 Uhr Grundlagen des Zeichnens 

12.00 – 13.30 Uhr Mittagespause 

13.30 – 15.00 Uhr Methoden des visuellen Kommunizierens (Lösungswege, Comics und mehr)  

15.00 – 15.30 Uhr Pause 

15.30 – 17.00 Uhr Emotionen sichtbar machen, praktische Anwendungen und Übungen 

 

________________________________________________________________________________________ 

Teilnahmegebühr (inkl. Pausenverpflegung am Vormittag) 

Mitglieder as 

Fachpersonen Fr. 250.00 
Elternteil/Angehörige Fr. 210.00 
 
Nichtmitglieder as 
Fachpersonen Fr. 300.00 
Elternteil/Angehörige Fr. 280.00 
 
Mindestteilnehmer:innen-Zahl: 18 Personen, maximale Teilnehmer:innen-Zahl: 30 Personen 
________________________________________________________________________________________ 

Informationen zur Anmeldung 
Bitte melden Sie sich bis am 22. Oktober 2026 auf dem Onlineportal von autismus schweiz an: 
https://portal.autismus.ch/veranstaltungen/221. 
 
Die Bestätigung der Anmeldung werden Sie direkt per Mail erhalten.  
Sollten Sie kein Mail erhalten, schauen Sie bitte in Ihrem Spam-Ordner oder melden Sie sich bei 
uns auf der Geschäftsstelle: veranstaltungen@autismus.ch , 044 341 13 13. 
 
Ihre Anmeldung ist definitiv und verbindlich. 
Bei einer schriftlichen Abmeldung bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir nur eine 
Bearbeitungsgebühr von CHF 30.00. Erfolgt die Abmeldung bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
werden wir Ihnen 50% der Kosten in Rechnung stellen. Danach ist der gesamte Betrag 
geschuldet und wird nicht zurückerstattet (die Kosten werden in begründeten Fällen von 
Annullationsversicherungen übernommen). Sie haben die Möglichkeit, uns schriftlich einen 
Ersatz zu melden, welcher Ihren Platz übernehmen kann. In diesem Fall werden wir Ihnen keine 
Abmeldekosten verrechnen. 
 

 

Geschäftsstelle 

autismus schweiz 
Riedhofstrasse 354 | 8049 Zürich 
veranstaltungen@autismus.ch 
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